МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ «КАРГАСОКСКИЙ РАЙОН»

ТОМСКАЯ ОБЛАСТЬ
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ, ОПЕКИ И ПОПЕЧИТЕЛЬСТВА 
636700, ул. Октябрьская, 97, с. Каргасок, Томская область,
Телефон/факс:(38 253) 2-13-73
E-mail: main@edo.kargasok.net
	П Р И К А З

	16.03.2023

	
	                № 138 

	О проведении муниципального

 этапа «Президентские состязания»


	

	На основании Положения Департамента общего образования Томской области «О проведении регионального этапа всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»
 

	ПРИКАЗЫВАЮ: 
1. Провести 01-02 апреля  2023 года муниципальный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее соревнования).
2. Утвердить Положение о соревнованиях (Приложение к приказу).
3. Белоногова А.А., начальника отдела дополнительного образования и воспитательной работы Управления образования, опеки и попечительства муниципального образования  «Каргасокский район» (далее УООиП):
3.1. назначить ответственным за организацию и проведение соревнований;

3.2. назначить главным судьей соревнований;
3.3. привлечь к работе в выходные дни 01-02.04.2023 года  с 09.00 до 18.00 часов с  предоставлением дней отдыха за работу в выходные дни по требованию работника.
4. Директору МБОУ ДО «Каргасокская спортивная школа»:  
4.1. назначить судейскую бригаду, по согласованию;
4.2. обеспечить нахождение в месте проведения соревнования медицинского работника;
4.3. подготовить необходимое оборудование для принятие президентских тестов.
5. Директору МБОУ «Каргасокская СОШ - интернат  №1»:

5.1.   предоставить 01 - 02 апреля 2023 года актовый зал, спортивный зал, тренажёрный зал для проведения соревнований;
5.2. организовать в местах проведения соревнований проведение санитарно-      противоэпидемиологических мероприятий, направленных на профилактику по предупреждению распространению гриппа и острыхреспираторных инфекций.
6. Директорам общеобразовательных учреждений МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1», МБОУ «Каргасокская СОШ №2», МКОУ «Павловская ООШ», МКОУ «Новоюгинская СОШ»:

6.1. назначить ответственных за комплектование команд и участия их в соревнованиях;

6.2. назначить ответственных за сохранность здоровья и жизнь детей во время проведения соревнований, в пути следования к месту соревнований и обратно;
6.3. провести внутришкольный этап соревнований среди 5,6,7 классов и разместить результаты (протоколы) на сайте образовательных организаций.
1. 7. Директорам общеобразовательных учреждений МКОУ «Среневасюганская СОШ», МБОУ «Нововасюганская СОШ», МКОУ «Вертикосская СОШ», МКОУ «Среднетымская СОШ», МКОУ «Усть-Тымская ООШ», МКОУ «Напасская ООШ», МКОУ «Староюгинская ООШ», МКОУ «Сосновская ООШ», МКОУ «Тымская ООШ», МКОУ «Киндальская ООШ», МКОУ «Киевская ООШ», МКОУ «Мыльджинская ООШ»:

2. 7.1.  организовать принятие президентских тестов среди 5,6,7 классов;

3. 7.2.  разместить результаты (протоколы) на сайте образовательных организаций.

8. Контроль за исполнением данного приказа возложить на Кирсанову М.А. первого заместителя УООиП.
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	Начальник УООиП
	
	     Т.В. Лактионова


Исп. Белоногов А.А.
8(38253) 2-14-91

УТВЕРЖДЕНО

Приказом УООиП

от 16.03.2023 г.  № 138
Приложение
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований
«Президентские состязания».

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Основные задачи:

-   пропаганда здорового образа жизни, гражданское и патриотическое воспитание учащихся;

- определение уровня двигательной активности обучающихся, степени вовлеченности в занятия физической культуры и спортом;

- привлечение учащихся общеобразовательных школ к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ                          

Соревнования проводятся 01-02 апреля 2023 года на базе МБОУ «Каргасокская СОШ –интернат №1», ул. Садовая 7 

Начало соревнований  01.04.2023,  02.04.2023  в 10.00 часов.
Судейская состоится 30 марта 2023г. в 16:00 на стадионе «Юность».
3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство подготовкой и проведением муниципального этапа соревнований осуществляет Управление образования, опеки и попечительства. (далее УООиП). Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую бригаду. 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.

· По решению Всероссийского организационного комитета по проведению финальных соревнований среди школьников «Президентские состязания» к участию муниципального  этапа допускаются обучающиеся 5 класс-команды (2010, 2011, 2012 г.р.), 6 класс-команда (2009, 2010, 2011), 7 класс-команды (2008, 2009, 2010 г.р.), обучающиеся одного класса одной общеобразовательной организации, зачисленные в данный класс до 01 января 2023 года;

Состав команды 3 юн. + 3 дев.(учащиеся одного класса) имеющие допуск врача к соревнованиям ( в зачет 2 + 2 лучших результата). 
Предварительные заявки выслать до 30.03.2023 на электронный адрес МБОУ ДО «Каргасокская  спортивная школа»  sport-dush@mail.ru  
5. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
Соревнования лично-командные. Принимают участие все участники команды.

Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

· бег 1000 м (юноши, девушки);
· бег 60 м (юноши, девушки);
· подтягивание на перекладине (юноши);

· сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки);

· поднимание туловища из положения «лёжа на спине» за 30 сек (юноши, девушки);

· прыжок в длину с места (юноши, девушки);

· наклон вперёд из положения «сидя» (юноши, девушки).

Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье прилагаются.
6. НАГРАЖДЕНИЕ

Команда общеобразовательного учреждения, занявшая 1-ое место, по результатам выступления награждается кубком  и грамотой УООиП, команды, занявшие 2 и 3 место награждается   грамотой УООиП. Награждение участников в личном зачёте производится по результатам выступления во всех видах спортивного многоборья, грамотой и медалью.

7. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ
Расходы, связанные с проездом участников команд к месту проведения соревнований и обратно, питание в пути и во время проведения соревнований осуществляется организациями, направляющими команды на соревнования.
8. ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ПРОГРАММЫ:
1. Спортивное многоборье (теты).
Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек, согласно Правил Всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания», размещенных на сайте ФГБУ «ФЦОМОФВ»  и включают в себя:

Бег  30 м.- 5,6 кл.,  60 м.-7 кл. Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 сек.
Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке стадиона или по пересеченной местности. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

Наклон вперёд из положения сидя (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная мерной линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет не более 20 см, руки вперёд, ладони вниз. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается. Упражнение (фиксация) заканчивается по команде судьи «Есть».

Подтягивание на перекладине (юноши). Выполняется из положения виса. Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху, ноги вместе. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Участнику предоставляется одна попытка. Фиксируется количество подтягиваний при условии правильного выполнения упражнения.

Подъём туловища из положения лёжа на спине за 30 сек. (юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены (партнёр по команде руками фиксирует голеностопный сустав участника, выполняющего упражнение). Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек. Во время выполнения упражнения не допускается подъём таза. Касание мата всей спиной, в том числе лопатками - обязательно.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется одновременным отталкиванием двумя ногами. Длина прыжка измеряется от линии отталкивания до ближайшего к данной линии места касания земли ногами или любой другой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (отжимание) (девушки). 

Исходное положение - упор лёжа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Участнику предоставляется одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии  правильного выполнения упражнения.
2. Творческий конкурс. (Готовят только 5 классы и предоставляют видео ролик)
Тема творческого конкурса Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»  будет – «От результатов в тренировках – к славным победам».
В творческом конкурсе принимают участие  3 юноши и 3 девушки.
В случае нарушения регламента, в части количества участников (без уважительной причины), классу-команде присуждается последнее место в творческом конкурсе.
Время выступления – 6-8 минут.
Класс-команда представляет музыкально-художественную композицию. Для раскрытия темы могут быть использованы различные виды художественного, ораторского и сценического искусства (исполнение песен, танцев, музицирование, декламирование, элементы различных видов спорта).

Члены Жюри оценивают музыкально-художественную композицию класс-команды в баллах.

Критерии оценки:

	№ п/п
	Критерии
	Оценочные баллы

	1. 
	Актуальность музыкально-художественной композиции и соответствие заданной теме
	0-10

	2. 
	Мультимедийное сопровождение

	0-10

	3. 
	Режиссура (образность представляемой музыкально-художественной композиции, явление действительности, творчески воссозданное с позиции определенного эстетического идевл; наглядность – создание художественных образов при помощи определенных средств – слово, звук, цвет, изображение и т.п.)
	0-10

	4. 
	Сценическая культура
	0-10

	5. 
	Качество исполнения музыкально-художественной композиции
	0-12

	6. 
	Хореография
	0-3

	7. 
	Музыка/вокал
	0-3

	8. 
	Декламация
	0-3

	9. 
	Спортивные зарисовки
	0-3

	10. 
	Костюмы участников
	0-5

	11. 
	Спортивная форма
	0-3

	12. 
	Смена костюма (народный, сценический, театральный и др.)
	0-2

	13. 
	Культура использования реквизита
	0-5

	14. 
	Соответствие регламенту
	0-3


Победители и призёры в командном зачёте творческого конкурса определяются по наибольшей сумме баллов. 

Решение Жюри окончательное и пересмотру не подлежит.
Требования к видеоролику:

1. Формат видео MP4, AVI, WMV, MOV.

2. Минимальное разрешение видеоролика – 720x480.

3. Продолжительность видеоролика – 6-8 минут.
5. Использование монтажа не допускается.
6. Видеоролик должен быть оформлен информационной заставкой (название образовательной организации). 
7. Видеоролик должен быть передан главному судье соревнований не позднее 30 марта 2023 года (каб. 11 УООиП), e-mail: odo@edo.kargasok.net, тел. 2-14-91), флешка. 

9. УСЛОВИЕ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победители и призёры в командном зачёте спортивного многоборья (тестах) определяются по наибольшей сумме очков 4-ех лучших результатов (2 юноши, 2 девушки) среди сельских класс-команд.

При равенстве очков у двух и более класс-команд преимущество получает класс-команда, набравшая большую сумму очков в беге на 1000 м.

В личном зачёте спортивного многоборья места определяются по наибольшему количеству набранных очков, раздельно среди девушек и юношей  класс-команд.

При равенстве очков у двух и более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 1000 м.

Победители и призёры в командном зачёте творческого конкурса определяются по наибольшей сумме баллов.
Победители и призёры в общекомандном зачёте среди 5 классов определяются по сумме занятых мест: спортивное многоборье + творческий конкурс. При равенстве очков преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в спортивном многоборье.
Участнику класс-команды, который не смог закончить выступление в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине (болезни, травме и т.п.), начисляются очки, показанные участником, занявшим последнее место в пропущенном виде.

ЗАЯВКА
на участие в муниципальном этапе
Всероссийских спортивных соревнований школьников
«Президентские состязания»
Общеобразовательная организация


(полное наименование в соответствии с Уставом)

Класс


	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (дд.мм.гггг.), сколько лет.
	Период обучения в данной образ, организации (№ и дата приказа о зачислении)
	Виза врача {допущен, дата осмотра, подпись врача, печать напротив каждого участника соревнований)

	1. 
	Иванов Иван Иванович
	01.01.2010 / 13
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	


Допущено к участию в муниципальном  этапе 
«Президентских состязаний» ____________________________________________обучающихся.
Врач


                                         (Ф.И.О)
(подпись)
М.П. Медицинского учреждения

Классный руководитель



(Ф.И.О. полностью, подпись)
Преподаватель физической культуры




(Ф.И.О. полностью, подпись)
Правильность заявки подтверждаю:
Директор общеобразовательной
организации



«
»
20___ г.
(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

М.П. 

